
Las inundaciones y deslizamientos que 
golpearon Nepal el pasado 26 de agosto han 
dejado una situación muy grave en varias zonas 
del país. Más de 1.250 personas han perdido la 
vida, miles continúan desaparecidas y muchas 
familias han perdido sus casas, sus pertenencias 
y sus medios de vida. Algunas de las zonas más 
afectadas se encuentran en los distritos de 
Rasuwa, Nuwakot y Dhading.
Desde Calcuta Ondoan, a través de nuestra 
organización socia Kopila Nepal, hemos puesto 
en marcha una campaña de captación de fondos 
para apoyar a las comunidades afectadas, no 
solo en estos primeros momentos, sino también 
para acompañarles durante los próximos meses.

Trabajar desde el propio territorio

Bina Silwal, directora de la ONG Local Kopila 
Nepal, participa desde el primer momento en 
reuniones y tareas de coordinación con 
administraciones locales, ONGs y representantes 
de las comunidades afectadas.
Kopila está trabajando en diferentes zonas de 
Dhading, Nuwakot, Gorkha y Chitwan, para 
detectar bien las necesidades de cada lugar y, 
sobre todo, llegar a aquellas familias que puedan 
tener más dificultades para acceder a las ayudas 
del Gobierno.

En nuestra última conversación telemática, este 
es uno de los puntos en los que Bina ha insistido 
especialmente. “En las primeras semanas 
después de una catástrofe suele llegar mucha 
ayuda, pero no todas las personas tienen las 
mismas posibilidades de acceder a ella. Las 
personas mayores, las personas con 
discapacidad, las mujeres embarazadas o con 
menores a su cargo o las familias que viven en 
zonas más aisladas pueden tener muchas más 
dificultades para desplazarse, recibir información 
o llegar hasta los lugares donde se realizan los 
repartos.”
Por eso, una parte importante del trabajo de 
Kopila será identificar a estas familias junto a 
gobiernos locales, escuelas, otras ONG con las 
que trabajan en red y personas de las propias 
comunidades.

Una ayuda que no se quede solo en los 
primeros días
La propuesta que está preparando Kopila 
combina la ayuda más urgente con un 
acompañamiento que se prolongará durante al 
menos seis meses.
En un primer momento es necesario apoyar con 
alimentos, agua potable, productos de higiene y 
otros materiales básicos a las familias más 
afectadas.

NEPAL TRAS LAS INUNDACIONES: ACOMPAÑAR CUANDO TAMBIÉN 
PASA LA EMERGENCIA  

Nº 42 
Septiembre 2026



También es necesaria una atención especial a 
personas con discapacidad, mujeres 
embarazadas o lactantes y comunidades que ya 
se encontraban en situaciones de mayor 
vulnerabilidad antes de las riadas, como algunas 
familias de la comunidad Chepang de Benighat 
Rorang, en Dhading.

Además, en Nepal están a punto de comenzar 
algunas de las festividades más importantes del 
año. Para muchas familias son fechas de 
encuentro y celebración, pero para quienes han 
perdido su casa, sus familiares o sus medios de 
vida la situación será muy distinta. Kopila quiere 
apoyar también durante estas fechas con 
alimentos y productos básicos a algunas de las 
familias más vulnerables.

El invierno y la vuelta a la escuela
Otra de las preocupaciones es la llegada del 
invierno.Kopila prevé apoyar a alrededor de 500 
niños y niñas afectados por la catastrofe, con 
uniformes escolares, ropa de abrigo y material 
educativo y trabajar en 64 escuelas de las zonas 
afectadas.

La idea es que las consecuencias económicas 
de la emergencia no terminen provocando 
también que los menores tengan dificultades 
para volver o continuar en la escuela.
Además, Kopila quiere trabajar con el 
profesorado para ayudarles a detectar y 
acompañar las consecuencias emocionales que 
pueden aparecer después de una experiencia de 
este tipo.

No todo lo que deja una catástrofe se ve

Una de las líneas más importantes del trabajo de 
Kopila será precisamente el apoyo psicosocial.
Después de una catástrofe quedan muchas 
cosas que no se ven a simple vista: miedo, 
ansiedad, duelo, incertidumbre o la dificultad de 
volver poco a poco a la vida cotidiana.

Kopila lleva años trabajando en este ámbito y 
quiere aprovechar esa experiencia en la 
respuesta a las riadas. La propuesta incluye un 
programa de formación y acompañamiento 
durante seis meses, en el que se prevé formar a 
16 personas de los municipios afectados. Estas 
personas recibirán formación especializada, 
práctica supervisada y acompañamiento 
profesional para que posteriormente puedan 
ofrecer apoyo psicológico básico, tanto 
individual como grupal, dentro de sus propias 
comunidades.
Los casos que necesiten una atención más 
especializada podrán ser derivados a 
profesionales.

La idea es sencilla, pero importante: que cuando 
termine la primera fase de la emergencia y los 
equipos externos se vayan, quede también 
capacidad dentro de las propias comunidades 
para seguir acompañando a las personas que lo 
necesiten.

Recuperar poco a poco la vida cotidiana

Kopila también plantea trabajar más adelante en 
la recuperación de los medios de vida de 
algunas de las familias afectadas.

Está previsto apoyar actividades generadoras de 
ingresos para alrededor de 200 familias de 
comunidades Chepang y otros colectivos 
marginados, muchas de las cuales han perdido 
no solo bienes materiales, sino también la forma 
con la que mantenían a sus familias.
Desde Calcuta Ondoan queremos apoyar a 
Kopila en todo este proceso, confiando en su 
conocimiento del territorio y en sus más de 
veinte años de experiencia trabajando junto a 
mujeres, infancia, personas con discapacidad y 
comunidades en situaciones de especial 
vulnerabilidad.

Porque la emergencia no termina cuando deja 
de aparecer en las noticias. Para muchas familias, 
será entonces cuando empiece realmente el 
proceso de reconstruir sus vidas.



CALCUTA ONDOAN Y SARETUZ: TEJIENDO REDES PARA TRANSFORMAR

equilibrio con la naturaleza, donde los cuidados 
estén reconocidos y repartidos.

Desde Saretuz trabajamos para impulsar este 
cambio en Donostia a través de la educación, 
organización de jornadas, la comunicación y la 
visibilización de alternativas reales. Una de las 
herramientas de la red es MapaSaretuz, una guía 
que recoge comercios, servicios y asociaciones 
que cumplen alguno de los criterios de la red y 
que apuestan por formas de hacer y consumir 
más conscientes y transformadoras. Una manera 
de acercar y dar visibilidad a las alternativas que 
ya existen en Donostia. 

En Calcuta Ondoan creemos que la 
transformación social no se construye de manera 
aislada. Trabajar en red, compartir saberes, 
generar alianzas y sumar fuerzas es fundamental 
para avanzar hacia las sociedades que soñamos. 
Por eso, desde 2010 formamos parte de Saretuz, 
la Red por el Consumo Consciente y 
Transformador de Donostia, y actualmente 
participamos también en su grupo motor.

Saretuz parte de una idea que compartimos 
plenamente: nuestras decisiones de consumo 
tienen consecuencias. Lo que compramos, 
dónde lo hacemos y qué modelos apoyamos 
contribuye a sostener determinadas formas de 
producir, relacionarnos y cuidar —o no cuidar— 
nuestro entorno.

Nos gusta entender el consumo consciente y 
transformador como una estrategia y una 
herramienta para construir una sociedad donde 
la vida esté en el centro y la economía a su 
servicio; una sociedad basada en la justicia, la 
equidad entre mujeres y hombres y entre los 
pueblos, la solidaridad, la cooperación y el 

TÚ TAMBIÉN PUEDES COLABORAR

Toda contribución cuenta. 

Con tu ayuda podremos seguir apoyando el 
trabajo de Kopila Nepal y acompañar a las 
comunidades afectadas durante los próximos 
meses.

Kutxabank
  ES 80 2095 5008 22 1062572119

Fiare Banca Etica
ES 38 1550 0001 2100 0071 8122

También puedes donar a través de Bizum, 
seleccionando “Enviar dinero a ONG” o 
“Donación” e introduciendo nuestro código:

BIZUM “00558”

Calcuta Ondoan es una Organización 
Declarada de Utilidad Pública y reconocida 
por la Diputación Foral de Gipuzkoa como 
Organización Prioritaria, por lo que las 
aportaciones pueden beneficiarse de las 
correspondientes deducciones fiscales.

Gracias por ayudarnos a permanecer al lado 
de las comunidades de Nepal también cuando 
pasa la emergencia.



CONTACTO

info@calcutaondoan.org

+34 943 431 849

Calcuta Ondoan ONGD

calcutaondoan

Maestro Santesteban Kalea, 3 - 2ºB 
20011 Donostia Gipuzkoa

¡Colabora!
calcutaondoan.org

Por tu aportación podrás acceder a beneficios fiscales, ya 
que somos una asociación declarada de utilidad pública, 
por lo que puedes desgravar hasta un 30% en el IRPF, de 
tus cuotas o donativos. Importante indica tu NIF o DNI al 

realizar aportaciones

Calcuta Ondoan ONGD

QUIÉNES SOMOS

EL VOLUNTARIADO de Calcuta Ondoan está compuesto por un grupo de personas de todas las 
edades activas y comprometidas sin las que nuestra labor no sería posible. ¡Anímate y participa!

Buletina euskaraz irakurri nahi baduzu, gure webgunean eskura ditzakezu guztiak!

Calcuta Ondoan ONGD, es una asociación declarada de utilidad pública, nacida en Gipuzkoa en 1999. 
Apoyamos proyectos de Ayuda Humanitaria y de Desarrollo para la promoción integral de personas y 
grupos en India, respetando siempre su identidad como persona y como pueblo, su religión y 
fomentando los derechos humanos y la equidad de género. Promovemos en nuestro entorno una 
conciencia crítica y comprometida sobre las causas, consecuencias y corresponsabilidad en situaciones 
de exclusión, injusticia y empobrecimiento en los países del Sur. De la misma manera, fomentamos 
desde un enfoque positivo, la solidaridad, la riqueza de la diversidad cultural y el respeto hacia lo 
diferente. Figura inscrita en el Registro de Asociaciones del Gobierno Vasco con el número AS/
G8501/2001, N.I.F. G-20696175. Forma parte de la Coordinadora de ONGD de Euskadi y de la Plataforma 
Pobreza Cero, y en 2009 fue declarada de Utilidad Pública (decreto 36/2009).

II. Edición del encuentro de Ecofeminismo y Derechos 
de la Naturaleza - Cristina Enea, Donostia 
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“SOBERAN-IAIA Burua jan gabe, izan burujabe!” 
Encuentro de Saretuz, Cristina Enea, Donostia 

Estreno documental “También somos naturaleza” *Horario por definir

Feria solidaria de Legorreta - Legorreta 11:00-14:0013
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