
Emakumeen aurkako indarkeriaz kontzien-
tziatzeko eta indarkeria horri amaiera emateko 
elementu garrantzitsua da komunitateak sentsi-
bilizatzea eta diskriminaziora daramaten arau eta 
praktika sozialei aurre egitea.

Swayamek, Udayani Gizarte Ekintzako Foroarekin 
lankidetzan, hainbat sentsibilizazio-programa 
egin zituen haurren ezkontzari, doteari, laneko 
sexu-jazarpenari, etxeko indarkeriari, 
emakumeen aurkako indarkeriari eta Bishnupur I 
eta Panduan lotutako arazoei buruz.

Programa horien helburu nagusiak izan ziren 
komunitateko pertsonak sentsibilizatzea. Jorratu 
ziren gaiak izan ziren: genero-rol eta -itxaropen 
estereotipatuak, genero-diskriminazioa eta 
emakumeen aurkako indarkeria. Halaber, 
programa horien bidez bultzatu ziren 
emakumeek aurre egiten dieten 
kalteberatasunak identifikatzea, okerreko 
kontzeptuak desmitifikatzea eta pertsonak 
oztopo patriarkalei aurre egitera animatzea. 

Eztabaida ireki interaktiboen eta Swayameko 
talde aktibisten aurkezpenen bidez, parte-
hartzaileek elkarrizketa eta gogoeta 
esanguratsuetan parte hartu zuten. Swayameko 
Antzerki, Dantza eta Musika Taldeak parodiak, 
dantza tematikoak eta musika-piezak aurkeztu 
zituen, emakumeen aurkako indarkeria mota 
desberdinen inpaktua irudikatzeko. Informazio-

liburuxkak ere banatu ziren, etxeko indarkeriari, 
sexu-jazarpenari eta Sexu-jazarpena 
Prebenitzeko Legeari buruzko baliabideak eta 
informazioa emateko. 

Programak eragin handia izan zuen parte-
hartzaileengan. Beren komunitateetan 
abusuaren eta indarkeriaren prebalentziaz 
gehiago jabetu ziren, eta beren esperientziak 
aitortu zituzten. Komunitateko emakumeek 
beren istorioak partekatu zituzten, indarkeria 
betikotzen duten testuinguru sozialei buruz ikasi 
zuten, eta diskriminazioari eta indarkeriari aurre 
egiteko estrategiak aurkitu zituzten, bai beren 
bizitzetan, bai besteen bizitzetan.

Gainera, programa horiek komunitatean oro har 
eragin zuten, eta parte-hartzaile batzuek 
konfiantza handiagoa hartu zuten edozein 
indarkeria-moduren aurka ahotsa altxatzeko eta 
biziraun zutenei laguntzeko. Halaber, 
emakumeen aurkako indarkeriaren funtsezko 
kausei buruzko funtsezko eztabaidetan parte 
hartzen hasi ziren, eta, horri esker, arazoa eta 
haren konplexutasunak hobeto ulertu ahal izan 
zituzten.

Sentsibilizazio-programen ikaskuntzei esker, 
Swayamek komunitateetako gizarte-arazoak 
identifikatu zituen, eta esku-hartze estrategia 
zuzenak eta zeharkakoak garatu zituen.
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2021az geroztik, emakumeek antzerki-
prestakuntza jaso dute. Izan ere, kaleko obretarako, 
eta kontzientziazio kolektiborako tresna indartsua 
dira. Prestakuntza horrek konfiantza, komunikazio-
trebetasunak eta autoadierazpena sendotu ditu, 
eta gizarte-arazo garrantzitsuak eraginkortasunez 
adierazteko aukera eman die.

Kaleko obrek genero-diskriminazioaren, etxeko 
indarkeriaren, haurren ezkontzaren eta 
ingurumen-kezken inguruan sentsibilizatzen 
lagundu dute, eta bestela eztabaida horietan parte 
hartuko ez luketen publikoetara iritsi dira. Espazio 
publikoetan jardutean, lotura zuzenak eta 
emozionalak sortzen dituzte komunitateekin.

Kontzientziazioaz haratago, antzerkiak talde-lana, 
lidergoa eta emakumeen arteko elkartasuna 
sustatu ditu. Arau sozialei aurre egiteko eta 
aldaketaren alde egiteko plataforma bat eskaini 
die. Gainera, beren jarduerek eztabaida 
komunitarioak sortzen dituzte, eta horrek arazoak 
modu kolektiboan konpontzea dakar.

Ekimen horren beharra sortu zen kontzientziazio-
metodo tradizionalek askotan ez dituztelako 

Otsailaren 3an eta 5ean Urnietako Salestarren 15 
ikaslek Ikertze hezkidetzan aditua den kultur 
elkartearekin batera ekodependentziari eta 
interdependentziari buruz egindako tailerretan 
parte hartu zuten. Ikasleentzat ekarpenik 
esanguratsuena naturaren eskubideen 
kontzeptua izan zen, ekosistemak berezko 
eskubideak dituzten entitate gisa aitortzearen eta 
babestearen garrantzia azpimarratu baitzen, 
gizakien eta naturaren arteko harreman 
harmoniatsuagoa sustatuz.

Donostiako Bidebieta auzoko La Salle San Luiseko 
ikasleek otsailaren 28an eman zioten hasiera 
proiektuari, eta 29 ikaslek bete zuten prozesuaren 
aurreko inkesta. Martxoaren 6an eta 13an ikasle 
guztiekin parte hartzeko tailerrak egin ziren. 
Ikasleek eskerrak eman zituzten ikasgelara 
dinamika berritzaileak eta parte-hartzaileak 
ekartzeagatik, horrela beren ohiko errutinatik 
ateratzen direlako eta bizi-gaiei buruzko gogoeta 
dinamikoa egiten dutelako. Zehazki, guztia 
naturatik datorrela jakitean izandako eragina 
azpimarratu zuten. Horrela, ingurumenaren 
kontzientzia eta naturarekiko erantzukizun soziala 
sustatuko duten saio gehiago ezartzeko beharra 
nabarmendu zen.

2024-2025  ikasturtean Natura ere bagara 
proiektua Gipuzkoako bi ikastetxetara zabaldu 
dugu. Hezkuntza ekosozialak erronka bikoitz bati 
aurre egiteko prestatu nahi ditu gazteak: gizarte 
iraunkor bat sortzea eta planeta aldakor batera 
egokitzea. Horretarako, bi eskola horietako 
ikasleak kontzeptu berri batzuk ikasiko dituzte, 
bizitza erdigunean jartzen dutenak.

Urnietako Salestarretako ikasleek abenduaren 
15ean hasi zuten prozesua, hasierako inkesta bat 
erantzunez. Inkesta honetan Naturarekin duten 
loturari buruz galtzen zitzaien eta Eko-feminismoa 
eta naturaren eskubideak ezagutzen al zituzten 
galdetzen zaie. 

landa-komunitateak eta komunitate baztertuak 
inplikatzen edo hunkitzen. Antzerkiak, bere 
narratiba eta erakargarritasun emozionalarekin, 
portaera- eta gizarte-aldaketa bultzatzeko 
bitarteko inklusibo, hurbil eta interaktibo gisa balio 
du.

.

NATURA ERE BAGARA II: HEZKUNTZA EKOSOZIALA

ANTZERKIA AHALDUNTZEKO TRESNA GISA



Urteetan zehar, kooperante izateagatik behin 
eta berriz egiten didaten galdera da" eta orain, 
nora zoaz? " Egia esan, gutxitan izaten dut 
galdera horren erantzun zehatzik, duela urte 
asko erabaki bainuen ziurtasuna ez zela nire 
alde egongo. Are gehiago, Indian lan egitea 
nire inkozientean egon da aspalditik. Niretzat 
eskualde berria da, egokitu beharreko 
testuingurua eta hamaika erronka berri 
ekarriko dizkidana. Are gehiago, beti ulertu izan 
dut, oztopo kulturalak alde batera utzita, 
herrien eskubideen aldeko borroka eta 
berdintasunezko bizitza duin bat bizitzeko 
berezko elkartasuna elementu globalak eta 
mugaz gaindikoak direla, gure planeta zatitzen 
duen eta munduko herriak lotzen dituen 
Iparralde-Hegoaldea dikotomiarekin hausten 
dutenak. Beraz, nora noan ondo jakinda, 
maletari heltzen diot, ikasteko, partekatzeko 
eta borroka bizi horri eusteko ilusioarekin. 
Borroka horrek munduko bazter guztiak 
hartzen ditu, herrien, emakumeen eta 
naturaren eskubideen alde..

Jaime

"NORA NOAN" – Jaime Sotomayor kooperante berria Indiara 

Martxoaren 8an kalera atera ginen Emakumearen 
Nazioarteko Eguna ospatzeko. Milaka emakumeren ahotsak 
entzun ziren Donostiako txokoetatik, berdintasuna eta justizia 
eskatuz. Euskadiko GGKEen Koordinakundeko kideok 
pankartak eskuan ditugula, gure eskubideak aldarrikatzen 
ditugu eta genero-indarkeriaren aurka borrokatzen gara. 
Batasun eta ahalduntze eguna izan zen, borrokak aurrera 
jarraitzen duela gogoraraziz.

Martxoan zehar, bi ikastetxeek basoko bainua 
hartuko dute. Urnieta Salestarren ikastetxea Uliara 
joan zen praktika egiteko. San Luiseko ikasleak 
ikastetxe berean geratu ziren, ikastetxearen zati 
bat Ulia mendian zegoelako eta jarduera gune 
berean egitea egokia zelako. Jarduera honek 
ingurune naturalarekiko lotura sustatzen du, 
behaketaren, aromen eta basoko soinuen bidez. 
Azterketek erakutsi dute naturan denbora 
pasatzeak estresa murrizten duela, sormena 
areagotzen duela eta gogo-aldartea hobetzen 
duela. 
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Zure ekarpenagatik onura fiskalak eskuratu ahal izango 
dituzu, onura publikoko elkarte deklaratua baikara. Beraz, % 

30erainoko desgrabazioa egin dezakezu PFEZan, zure 
kuotetatik edo dohaintzetatik. Garrantzitsua da ekarpenak 

egitean zure IFZ edo NANa adieraztea

Calcuta Ondoan ONGD

NORTZUK GARA?

Calcuta Ondoan GGKEko BOLUNTARIOTZA adin anitzeko petsona konprometituek osatzen dute, 
eta horiek gabe gure lana ezinezkoa izango litzateke. Animatu eta parte hartu!

Calcuta Ondoan GGKE onura publikoko elkartea da, Gipuzkoan 1999an sortua. Laguntza Humanitarioko 
eta Garapeneko proiektuak babesten ditugu Indian pertsonak eta taldeak osorik sustatzeko, betiere 
pertsona eta herri gisa duten nortasuna eta erlijioa errespetatuz eta giza eskubideak eta genero-
berdintasuna sustatuz. Gure inguruan kontzientzia kritiko eta konprometitua sustatzen dugu Hegoaldeko 
herrialdeetan bazterkeria, injustizia eta pobretze egoeren kausei, ondorioei eta erantzunkidetasunari 
buruz. Ikuspegi positibotik, elkartasuna, kultura-aniztasunaren aberastasuna eta desberdinarekiko 
errespetua sustatzen ditugu. Eusko Jaurlaritzako Elkarteen Erregistroan inskribatuta dago, AS/
G8501/2001 zenbakiarekin (IFZ: G-20696175). Euskadiko GGKEen Koordinakundeko eta Zero Pobrezia 
Plataformako kide da, eta 2009an onura publikokotzat jo zen (36/2009 Dekretua).

Krisi ekosozialaren alternatibak 
Deustuko Unibertsitatea Donosti

AST
MAIATZA 12:00- 13:40

17:30- 19:30

06
AST

MAIATZA 06 Denboraren ibilaldi sakona Kontxako hondartzan, 
Donosti

Artea kontxako hondartzan, DonostiAST
MAIATZA 9:00-17:0012

Mural ecofeminista: Txaparrene pasealekua
EKAINA

/UZTAILA
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