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Un elemento importante para concienciar y
poner fin a la violencia contra las mujeres es
involucrar a las comunidades para sensibilizarlas
y desafiar las normas y practicas sociales que
conducen a la desigualdad y la discriminacion.

Swayam, en colaboracion con Udayani, realiza
una serie de programas de sensibilizacion sobre
el matrimonio infantil, la dote, el acoso sexual
laboral, la violencia domestica, la violencia contra
las mujeres y problematicas relacionadas en
Bishnupur | y Pandua.

Los objetivos principales de estos programas
fueron sensibilizar a las personas de las
comunidades sobre los roles y expectativas
estereotipadas de género, la discriminacion de
genero y la violencia contra las mujeres, ademas
de identificar las vulnerabilidades que enfrentan
las mujeres, desmitificar conceptos erroneos y
animar a las personas a desafiar las barreras
patriarcales.

A traves de debates abiertos interactivos y
presentaciones de grupos activistas de Swayam,
las mujeres de las asociaciones participaron en
conversaciones y reflexiones necesarias e
importantes. EL Grupo de Teatro, Danza y Musica
de Swayam represento obras, danzas tematicasy
piezas musicales para ilustrar el impacto de las
diferentes formas de violencia contra las
mujeres, fomentando la reflexion y el debate.

Tambiéen se distribuyeron folletos informativos
para proporcionar recursos e informacion sobre
violencia domestica, acoso sexual y la Ley de
Prevencion del Acoso Sexual.

El programa tuvo un profundo impacto en las
participantes. Se volvieron mas conscientes de la
prevalencia del abuso y la violencia en sus
comunidades y reconocieron sus propias
experiencias. Las mujeres de la comunidad
compartieron sus historias, aprendieron sobre los
contextos sociales que perpetuan la violencia y
descubrieron estrategias para abordar la
discriminacion y la violencia en sus vidas y en las
de los demas.

Ademas, estos programas inspiraron a las
personas de las comunidades a sensibilizar a
otras personas, Yy algunas participantes
adquirieron mayor conflanza para alzar la voz
contra cualquier forma de violencia 'y apoyar a las
sobrevivientes.  Asimismo, comenzaron a
participar en debates cruciales sobre las causas
fundamentales de la violencia contra las mujeres,
lo que les permitic comprender mejor el
problema y sus complejidades.

Los aprendizajes de los programas de
sensibilizacion permitieron a Swayam identificar
los problemas sociales en las comunidades y
desarrollar estrategias de intervencion directas e
indirectas.




Desde2021,estasmujereshanrecibidonumerosas
capacitaciones en teatro, principalmente para
obras de calle, que constituyen una poderosa
herramienta de concientizacion colectiva. Esta
formacion ha fortalecido su confianza, sus
habilidades de comunicaciony su auto expresion,
permitiéndolesexpresareficazmenteimportantes
problemas sociales.

Las obras de calle han contribuido a sensibilizar
sobre la discriminacion de género, la violencia
domeéstica, el matrimonio infantiL y las
preocupacionesambientales, llegandoapublicos
que de otro modo no participarian en estos
debates. Al actuar en espacios publicos, crean
conexiones directas y emocionales con las
comunidades, fomentando lareflexionyeldialogo.

Mas allda de la concientiacion, el teatro ha
fomentado el trabajo en equipo, el liderazgo y la
solidaridad entre las mujeres. Les ha
proporcionado una plataforma para desafiar las
normas sociales y abogar por el cambio. Ademas,
sus actuaciones suelen generar debates
comunitarios, lo que conduce a la busqueda de
resolucion colectiva a sus problemas.

Durante el curso escolar 2024-2025 hemos
extendido el proyecto Natura ere bagara a dos
colegios de Gipuzkoa. La educacion ecosocial
buscaprepararalajuventudparaafrontarundoble
desafio:crearunasociedad sostenibleyadaptarse
a un planeta cambiante. Para ello, el alumnado
de estas dos escuelas se ha familiarizado con una
serie de nuevos conceptos, aptitudes que ponen
a la vida en el centro.

El alumnado de Salesianos Urnieta empezo el
proceso el dia 15 de diciembre, rellenando la
encuesta previa al comienzo del proceso. En esta
encuesta se les pregunta sobre la relacion/

La necesidad de esta iniciativa surgié porque los
metodos tradicionales de concientizacion a
menudo no logran involucrar ni impactar a las
comunidades rurales y marginadas. El teatro, con
su narrativa y su atractivo emocional, sirve como
un medio inclusivo, cercano e interactivo para
impulsar el cambio de comportamiento y social.
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conexion que mantienen con la Naturaleza y
conocimiento de ciertos conceptos tales como el
Eco-feminismo o los derechos de la naturaleza.
Los dias 3 y 5 de febrero 15 alumnas/os de
Salesianos Urnieta participaron en los talleres
sobre ecodependencia e interdependencia
elaborados junto con lkertze, asociacion cultural
experta en coeducacion. Para el alumnado el
aporte mas significativo fue el concepto de los
derechos de la naturaleza, ya que se enfatizo en
la importancia de reconocer y proteger los
ecosistemas como entidades con derechos
inherentes, promoviendo una relacion mas
armoniosa entre los humanos y la Naturaleza.

Elalumnado de La Salle San Luis, en el barrio de
Bidebieta de Donostia, dio comienzo al proyecto
el 28 de febrero, y 29 alumnas/os rellenaron la
encuestapreviaalproceso.Losdias6y13demarzo
sellevaronacabocontodoelalumnadolostalleres
participativos. El alumnado expreso
agradecimiento por traer dinamicas innovadoras
y participativasalaula, debido aque de estaforma
salen de su rutina habitual y reflexionan sobre
cuestiones vitales de una manera dinamica. En
concreto, subrayaron elimpacto sintieron al saber
que todo proviene de la naturaleza.



Durante el mes de marzo ambos colegios
disfrutaran de la actividad de bano de bosque. El
colegio de Salesianos Urnieta acudio a Ulia para
la practica. El alumnado de San Luis se quedo
enelmismocolegio,debidoaquepartedelcolegio
esta en el monte Ulia y era oportuno realizar la
actividad en el mismo espacio. Esta actividad
promueve la conexion con el entorno natural a
traves de la observacion, losaromasy los sonidos
del bosque. Estudios han demostrado que pasar
tiempo enlanaturalezareduce elestrés, aumenta
la creatividad y mejora el estado de animo.

A lo largo de los arios una pregunta recurrente
que me suelen hacer por ser cooperante es, ‘¢y
ahora, a donde vas?' Lo cierto es que rara vez
tengo una respuesta concreta a esa pregunta,
ya que decidi no saberlo a ciencia cierta hace
ya muchos anos. Incluso asi, trabajar en la
India  fue algo que ha  habitado
inconscientemente en la trastienda de mi
mente desde hace mucho tiempo ya. Para mi
es una region nueva, un contexto al que
adaptarse y un sinfin de retos nuevos. Incluso
asi, siempre comprendi que, dejando de lado
las barreras culturales, la lucha por los
Derechos de los pueblos y la inherente
solidaridad de cara a vivir una vida digna en
igualdad  son  elementos  globales vy
transfronterizos que rompen con la dicotomia
Norte-Sur que divide nuestro planeta y unen a
los pueblos del mundo. Es asi que, sabiendo
bien a donde voy, agarro la maleta con la
ilusion de aprender, compartir y mantener esa
lucha viva que alcanza todos los rincones del
mundo en pros de los Derechos de los pueblos,
de las mujeres y de la naturaleza.

Jaime

MANIFESTACION 8M

El 8 de marzo, salimos a la calle para conmemorar el Dia
Internacional de las Mujeres. Las voces de miles de mujeres
resonaron en cada rincon de Donostia, exigiendo igualdad
y justicia. Las organizaciones y personas miembras de la
Coordinadora de ONGDs Euskadi con pancartas en mano,
reivindicamos nuestros derechos y luchamos contra la
violenciade género. Fue un diade unidady empoderamiento,
recordando gue la lucha continua.



AGENDA

MAR 06 Charla sobre alternativas a la crisis ecosocial

MAYO Universidad de Deusto Donosti 12:00-1340
MAR 6 Paseo del tiempo profundo en la playa A A

MAYO o de la Concha, Donosti 17:30-19:30
LUN 1 2 Arte en la Playa de la concha, Donosti 9:00-17.00

MAYO

JUNIO  * gecha por o
/JULIO  conkirmar  Mural ecofeminista: Txaparrene pasealekua

Calcuta Ondoan ONGD, es una asociacion declarada de utilidad publica, nacida en Gipuzkoa en 1999.
Apoyamos proyectos de Ayuda Humanitaria y de Desarrollo para la promocion integral de personas y
grupos en India, respetando siempre su identidad como persona y como pueblo, su religion y
fomentando los derechos humanos y la equidad de género. Promovemos en nuestro entorno una
conciencia critica y comprometida sobre las causas, consecuencias y corresponsabilidad en situaciones
de exclusion, injusticia y empobrecimiento en los paises del Sur. De la isma manera, fomentamos desde
un enfoque positivo, la solidaridad, la riqueza de la diversidad cultural y el respeto hacia lo diferente.
Figura inscrita en el Registro de Asociaciones del Gobierno Vasco con el numero AS/G8501/2001, N.I.F.
G-20696175. Forma parte de la Coordinadora de ONGD de Euskadi y de la Plataforma Pobreza Cero, y
en 2009 fue declarada de Utilidad Publica (decreto 36/2009).

EL VOLUNTARIADO de Calcuta Ondoan esta compuesto por un grupo de personas de todas las
edades activas y comprometidas sin las que nuestra labor no seria posible. iAnimate y participa!

Buletina euskaraz irakurri nahi baduzu, gure webgunean eskura ditzakezu guztiak!
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